安徽警官职业学院第六届教职工趣味运动会竞赛规程

一、比赛时间、地点
拟定于2016年11月25日（周五）下午（雨雪天气另行
通知），在学院警体训练中心田径场举行。

二、代表队组成

以基层工会为单位组队报名、参赛。

三、比赛项目

（一）团体项目：集体跳绳
（二）个人项目：

1.男子：回忆童年-滚铁圈跑 保龄球

2.女子：回忆童年-滚铁圈跑 保龄球

四、报名办法

团体项目，以基层工会为单位组队，每队10人（男女不限）；
个人项目男女报名人数不限。

五、比赛办法

（一）集体项目：集体跳绳
1.每队参赛队员为10人，男女不限；

2. 比赛办法：每队10人（2人摇绳，8人跳绳）。摇绳2人对面站立，手持一条长绳同时向一个方向摇动，其余运动员排队依次连续从1摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过，再从另一摇绳人身后绕过重复以上动作，使整个跑动跳跃过程形成一个“8”字形，比赛时间为3分钟。以成功跳过绳子的次数多少排定名次，摇绳中断可继续比赛，但没从绳子上跳过或被绳子磕绊中断的次数不计。
（二）个人项目：

1.回忆童年-滚铁圈跑

比赛办法：距离50米，以在规定距离内时间长短确定名次，铁圈滚离自己跑道或铁钩失去对铁圈的控制算犯规不计成绩。
2.保龄球
比赛办法：距离15米，用篮球沿地面滚击目标物（矿泉水瓶），每人3次，以3次累计击倒目标物的数量多少排定名次。

六、录取名次与奖励办法

（一）团体项目：一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名。

（二）个人项目：一等奖2名；二等奖3名；三等奖4名。

（三）参与奖：报名并参加比赛人员均获参与奖。

七、报名办法

自《通知》下发之日起开始报名，至11月18日（周五）下午下班之前将参赛队员名单报送至院工会。联系电话：0551—62233338，逾期不再受理。

八、运动员资格

学院在职在编教职工（包括试用期超过三个月以上的聘任聘用人员），身体健康。

 九、本规程解释权 属于院工会。未尽事宜另行通知。

院工会
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